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Circolare n. 125 Alessandria, 3 maggio 2023
Alle famiglie degli alunni
partecipanti al viaggio di istruzione San Fruttuoso
Classi seconde scuola
secondaria “Cavour”
(pubblicazione RE)

Ai docenti coordinatori e accompagnatori classi seconde
Scuola secondaria “Cavour”

Atti di Istituto

OGGETTO: programma operativo e indicazioni varie — Escursione a San fruttuoso per il
giorno 5 maggio 2023 — classi seconde plesso Cavour

Ritrovo in Piazza Divina Provvidenza ore 7.30

Partenza ore 7.55 circa

Arrivo a Ruta di Camogli e incontro con le Guide Ambientali Escursionistiche. Inizio dell’escursione
a piedi sul Monte di Portofino: fra boschi misti e macchia mediterranea arriveremo fino al borgo di
San Fruttuoso, splendidamente affacciato sul mare, sede della famosa Abbazia Benedettina, un
gioiello dell’anno 1000, appartenuta ai benedettini, ex covo dei pirati, un angolo di paradiso sul mare
di Portofino.

Durata del Trekking: mezza giornata. Dislivello: circa 300m. Pranzo al sacco a San Fruttuoso a
carico dei partecipanti. Visita della basilica di San Fruttuoso (ingresso incluso nella quota versata).
Ore 15.00 circa: rientro a Camogli in battello (durata navigazione 30 minuti, biglietto incluso). Breve
visita libera del borgo. A fine giornata, rientro verso casa alle 16.30 previsto arrivo in Piazza divina
Provvidenza alle 18.15 circa.

In caso di maltempo: | servizi in battello si effettuano in condizioni di mare e tempo favorevoli,
giudicate tali dal capobarca, (San Fruttuoso € raggiungibile solo via mare o a piedi). Pertanto se la
navigazione non puo essere effettuata, ma le condizioni meteo permettono un’escursione, prevediamo
di svolgere il sentiero Santa Margherita Ligure — Portofino. In caso di pioggia o tempo avverso la
giornata sara sostituita con la visita ad alcuni borghi (Camogli/Santa Margherita Ligure/ Portofino)
da concordare con i docenti.

ABBIGLIAMENTO CONSIGLIATO: Consigliamo un abbigliamento adatto (sportivo), comodo e
a strati, (magari una magliettina e calzini di spugna di ricambio).Sicuramente necessari: zaino,
scarponcini da trekking o comunque scarpe comode con suola in gomma, cappellino per il sole,
occhiali da sole, crema solare, borraccia con acqua, pranzo a sacco. Si consiglia di portare con sé un
capo antipioggia.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Barbara ASSUNTO

*Firma omessa ai sensi dell’art. 3,comma 2, D.Lgs. n. 39/93






